
A - Z VEGGIE GUIDE
 E v e r y t h i n g  y o u  n e e d  t o

k n o w  a b o u t  y o u r  f a v o r i t e
v e g e t a b l e s .    

W W W . C R I S P C O U N T R Y A C R E S . C O M  



ASPARAGUS

T h i s  s p r i n g  f a v o r i t e  i s  w e l l  b a l a n c e d  i n  n u t r i e n t s  a n d  e x t r e m e l y  g o o d  f o r  y o u !
 
S T O R A G E :  A s p a r a g u s  n e e d s  t o  b e  k e p t  w r a p p e d  u p  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .    

H O W  T O  C O O K :    A s p a r a g u s  c a n  b e  p i c k l e d ,  f r o z e n ,  s t e a m e d ,  b r a i s e d ,  b o i l e d , 

g r i l l e d ,  r o a s t e d ,  s a u t e e d  o r  e a t e n  r a w .  

A V A I L A B I L I T Y :  M a y  -  J u n e  

W W W . C R I S P C O U T R Y A C R E S . C O M



BEANS

W e  g r o w  t h e  t r a d i t i o n a l  g r e e n  b e a n  &  y e l l o w  b e a n .    W e  a l s o  g r o w  p u r p l e 

b e a n s !    T h e  p u r p l e  b e a n s  t u r n  g r e e n  w h e n  y o u  c o o k  t h e m .     

S T O R A G E :  K e e p  t h e m  l o o s e  i n  a  b a g .    W a r m  r e f r i g e r a t i o n ,  4 0  -  4 5  d e g r e e s .  

H O W  T O  C O O K :  B e a n s  c a n  b e  p i c k l e d ,  f r o z e n ,  r a w ,  s t e a m e d ,  b o i l e d  a n d 

s a u t e e d .  

A V A I L A B I L I T Y :  J u n e  -  O c t o b e r
 

W W W . C R I S P C O U T R Y A C R E S . C O M



BEETS

R e d  &  G o l d  b e e t s  a r e  a v a i l a b l e .    B e e t s  c a n  b e  e x t r e m e l y  s w e e t  a l m o s t  l i k e
c a n d y  w h e n  r o a s t e d .  ( N o t  l i k e  t h e  v i n e g a r ,  c a n n e d  b e e t s  y o u  m a y  h a v e  h a d
b e f o r e . )  G o l d  b e e t s  a r e  t h e  m o s t  m i l d ,  T h e  r e d  b e e t  h a s  t h e  m o s t  e a r t h y
f l a v o r .    

S T O R A G E :  C u t  o f f  g r e e n s  i f  a t t a c h e d  a n d  r e f r i g e r a t e  t h e  u n w a s h e d  g r e e n s  i n  a
c l o s e d  p l a s t i c  b a g .  S t o r e  t h e  b e e t  r o o t s  i n  a  b a g  i n  t h e  c r i s p e r  b i n  o f  y o u r
r e f r i g e r a t o r .  T h e y  w i l l  k e e p  f o r  s e v e r a l  w e e k s .  

C O O K I N G :  J u s t  b e f o r e  c o o k i n g ,  s c r u b  b e e t s  w e l l .    I f  y o u r  r e c i p e  c a l l s  f o r  r a w
b e e t s ,  p e e l  t h e m  w i t h  a  k n i f e  o r  v e g e t a b l e  p e e l e r ,  t h e n  g r a t e  o r  c u t  a c c o r d i n g
t o  y o u r  n e e d s .  B e e t s  a r e  g o o d  r o a s t e d  o r  b o i l e d .    E a t  t h e m  w a r m  o r  o n  s a l a d s .  

A V A I L A B I L I T Y :  B e e t s  a r e  a v a i l a b l e  y e a r  r o u n d .  
 

W W W . C R I S P C O U T R Y A C R E S . C O M



BROCCOLI

B r o c c o l i  i s  a  p o p u l a r  v e g e t a b l e .    I t  i s  m i l d ,  s l i g h t l y  s w e e t  a n d  c r u n c h y .

S T O R A G E :  W r a p  b r o c c o l i  l o o s e l y  i n  a  p l a s t i c  b a g  a n d  k e e p  i t  i n  t h e  v e g e t a b l e 

b i n  o f  y o u r  r e f r i g e r a t o r  f o r  u p  t o  a  w e e k .

H O W  T O  C O O K :   I t  i s  v e r y  v e r s a t i l e  a n d  c a n  e a t e n  r a w  o r  c o o k e d  a n y  w a y .    T h e 

s t e m s  a r e  a l s o  e d i t a b l e .    T h e y  c a n  b e  p e e l e d  a n d  c o o k e d  t h e  s a m e .  B r o c c o l i 

c a n  b e  p i c k l e d ,  f r o z e n  o r  d e h y d r a t e d .  

A V A I L A B I L I T Y :  B r o c c o l i  i s  a v a i l a b l e  J u n e  -  D e c e m b e r .
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BRUSSEL SPROUTS

B r u s s e l  s p r o u t s  a r e  d e l i c i o u s l y  s w e e t  a n d  n u t t y .    T h e y  a r e  f u l l  o f  v i t a m i n  C , 

v i t a m i n  A ,  f o l i c  a c i d  a n d  d i e t a r y  f i b e r .  

S T O R A G E :  W r a p  b r u s s e l s  l o o s e l y  i n  a  p l a s t i c  b a g  a n d  k e e p  i t  i n  t h e  v e g e t a b l e 

b i n  o f  y o u r  r e f r i g e r a t o r  f o r  a  w e e k  -  2  w e e k s .  ( L o n g e r  i f  y o u  k e e p  t h e m  o n  t h e 

s t e m . )  I f  y e l l o w  l e a v e s  a p p e a r  t h e y  c a n  e a s i l y  b e  r e m o v e d  a n d  t h e  b r u s s e l 

s p r o u t  c a n  s t i l l  b e  u s e d .  

H O W  T O  C O O K :   B r u s s e l s  c a n  b e  b o i l e d ,  s h r e d d e d  f o r  a  s a l a d  o r  r o a s t e d .  T h e y 

c a n  b e  p i c k l e d ,  f r o z e n  o r  d e h y d r a t e d .  

A V A I L A B I L I T Y :  T h e y  a r e  a v a i l a b l e  S e p t e m b e r  -  F e b r u a r y .  
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CABBAGE

C a b b a g e  i s  s w e e t  w i t h  a  r e f r e s h i n g  f l a v o r  a n d  c r i s p  t e x t u r e .    W e  g r o w  r e d , 

g r e e n  &  s a v o y  c a b b a g e .  

S T O R A G E :    S t o r e  d r y ,  u n w a s h e d  c a b b a g e  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r ,  p r e f e r a b l y  i n  t h e 

v e g e t a b l e  b i n .  T h e  o u t e r  l e a v e s  m a y  e v e n t u a l l y  g e t  f l o p p y  o r  y e l l o w i s h ,  b u t
y o u  c a n  r e m o v e  a n d  d i s c a r d  t h e m  t o  r e v e a l  f r e s h  i n n e r  l e a v e s .  C a b b a g e  c a n 

k e e p  f o r  m o r e  t h a n  a  m o n t h .  O n c e  i t ’ s  c u t , s e a l  i t  i n  a  p l a s t i c  b a g  a n d  c o n t i n u e 

t o  r e f r i g e r a t e  f o r  s e v e r a l  w e e k s .  

H O W  T O  C O O K :    R i n s e  t h e  c a b b a g e  u n d e r  c o l d  r u n n i n g  w a t e r  j u s t  b e f o r e  u s e . 

P e e l  a w a y  a  f e w  o f  t h e  o u t e r  l e a v e s ,  t h e n  c u t  t h e  c a b b a g e  a c c o r d i n g  t o  y o u r 

n e e d s  w i t h  a  b i g ,  s h a r p  k n i f e ,  a n d  t h e n  c h o p ,  o r  g r a t e .    

A V A I L A B I L I T Y :  C a b b a g e  i s  a v a i l a b l e  J u n e  -  F e b r u a r y .    
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CARROTS

C a r r o t s  a r e  a  r o o t  v e g g i e  f u l l  o f  v i t a m i n s  &  f l a v o r .    W e  g r o w  o r a n g e  c a r r o t s  & 

m u l t i c o l o r e d  r a i n b o w  c a r r o t s .    

S T O R A G E :    I f  t h e  g r e e n s  a r e  a t t a c h e d  m a k e  s u r e  t o  r e m o v e  t h e m . .  R e f r i g e r a t e d 

c a r r o t s  i n  a  p l a s t i c  b a g  f o r  t w o  w e e k s  o r  l o n g e r .    D o  n o t  s t o r e  y o u r  c a r r o t s 

n e a r  a p p l e s .    T h e  g a s  f r o m  t h e  a p p l e s  w i l l  m a k e  t h e  c a r r o t s  b i t t e r .  

H O W  T O  C O O K :    P e e l  c a r r o t s  o r  s c r u b  c a r r o t s  w e l l  w i t h  a  s t i f f  b r u s h  j u s t 

b e f o r e  u s i n g .    W h e n  s l i c i n g  o r  c h o p - p i n g  c a r r o t s  f o r  c o o k i n g ,  b e  s u r e  t o  m a k e 

a l l  t h e  p i e c e s  r e l a t i v e l y  t h e  s a m e  s i z e ;  t h i s  w i l l  e n s u r e  a n  e v e n l y  c o o k e d  d i s h .  

A V A I L A B I L I T Y :  C a r r o t s  a r e  a v a i l a b l e  y e a r  r o u n d .     
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CAULIFLOWER

C a u l i f l o w e r  i s  t e n d e r ,  m i l d  a n d  s l i g h t l y  s w e e t .    I n  t h e  f a l l  w e  h a v e  4  v a r i e t i e s 

a v a i l a b l e :    W h i t e ,  P u r p l e ,  G r e e n  &  C h e d d a r .    

S T O R A G E :  W r a p  c a u l i f l o w e r  l o o s e l y  i n  a  p l a s t i c  b a g  a n d  k e e p  i t  i n  t h e 

v e g e t a b l e  b i n  o f  y o u r  r e f r i g e r a t o r  f o r  a  w e e k .  

H O W  T O  C O O K :  C a u l i f l o w e r  c a n  b e  s e r v e d  r a w ,  r o a s t e d ,  b o i l e d ,  g r i l l e d ,  
s t e a m e d  o r  a d d e d  t o  s o u p s .  I t  c a n  b e  p i c k l e d  o r  f r o z e n .  

A V A I L A B I L I T Y :  W h i t e  c a u l i f l o w e r  i s  a v a i l a b l e  J u l y  -  N o v e m b e r .    T h e  o t h e r 

c o l o r s  a r e  a v a i l a b l e  S e p t e m b e r  -  N o v e m b e r .  
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CELERY 

C e l e r y  i s  a  m e m b e r  o f  t h e  p a r s l e y  f a m i l y .    C e l e r y  i s  a  p o p u l a r  s t a p l e  b o t h  r a w
&  c o o k e d .    I t  i s  o f t e n  u s e d  f o r  a  f l a v o r  b a s e  i n  s o u p s  &  s a u c e s .  

S T O R A G E :  C e l e r y  s h o u l d  s t a y  w r a p p e d  u p  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .     

H O W  T O  C O O K :  C e l e r y  c a n  b e  f r o z e  a n d  a l s o  e n j o y e d  r a w ,  &  s a u t e e d .    I t  i s  a
g r e a t  a d d i t i o n  t o  s o u p s !    

A V A I L A B I L I T Y :  J u l y  -  N o v e m b e r
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CUCUMBERS & PICKLES

C u c u m b e r s  a r e  l o n g ,  t h i c k e r  s k i n  a n d  d a r k  g r e e n  i n  c o l o r .  
P i c k l e s  t e n d  t o  b e  s m a l l e r  t h a t  c u c u m b e r s  a n d  l i g h t e r  i n  c o l o r .    T h e y  a l s o 

h a v e  a  t h i n n e r  s k i n .    

S T O R A G E :  S t o r e  u n w a s h e d  c u c u m b e r s / p i c k l e s  i n  a  s e a l e d  p l a s t i c  b a g  i n  t h e 

v e g e t a b l e  c r i s p e r  b i n  f o r  a b o u t  a  w e e k .  K e e p  c u c u m b e r s / p i c k l e s  a w a y  f r o m 

t o m a t o e s ,  a p p l e s ,  a n d  c i t r u s .  

H O W  T O  C O O K :  C u c u m b e r s  &  p i c k l e s  c a n  b e  p i c k l e d  a n d  e a t e n  r a w .  

A V A I L A B I L I T Y :  C u c u m b e r s  &  p i c k l e s  a r e  a v a i l a b l e  J u n e  -  S e p t e m b e r .  

I f  y o u  w a n t  t o  m a k e  p i c k l e s  w e  r e c o m m e n d  c a n n i n g  i n  J u l y  &  A u g u s t .  
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Cucumbers Pickles



FALL SQAUSH

T h i s  f a l l  v e g e t a b l e  i s  a  s i g n  o f  t h e  s e a s o n .    W e  g r o w n  s e v e r a l  v a r i e t i e s 

i n c l u d i n g :    a c o r n ,  b u t t e r c u p ,  b u t t e r n u t ,  s w e e t  d u m p l i n g ,  s p a g h e t t i  a n d 

a m b e r c u p .  

S T O R A G E :  S t o r e  w i n t e r  s q u a s h  i n  a  c o o l ,  d r y ,  d a r k  p l a c e  w i t h  g o o d  v e n t i l a t i o n 

f o r  u p  t o  a  m o n t h ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  v a r i e t y .  O n c e  s q u a s h  h a s  b e e n  c u t ,  y o u 

c a n  w r a p  t h e  p i e c e s  i n  p l a s t i c  a n d  r e f r i g e r a t e  t h e m  f o r  f i v e  t o  s e v e n  d a y s .  

H O W  T O  C O O K :  T o  m a k e  i t  e a s i e r  t o  p r e p  w i n t e r  s q u a s h  f o r  y o u r  r e c i p e ,  t r y 

t h e  p r e - b a k i n g  m e t h o d :  p i e r c e  t h e  s q u a s h  t o  a l l o w  h e a t  t o  e s c a p e  w h i l e  i t  i s 

i n  t h e  o v e n ,  t h e n  b a k e  t h e  s q u a s h  w h o l e  a t  3 5 0 °  F  u n t i l  i t  i s  j u s t   t e n d e r  t o  t h e 

p o k e  o f  t h e  f i n g e r ,  2 0  t o  3 0  m i n u t e s .  T h i s  s o f t e n s  t h e  s h e l l  a n d  m a k e s  c u t t i n g 

a n d  p e e l i n g  m u c h  e a s i e r .

A V A I L A B I L I T Y :  S e p t e m b e r  -  D e c e m b e r .  
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GREENS

C h a r d  -  W e  g r o w  r a i n b o w  c h a r d .    T h i s  i s  a  b e e t  r e l a t i v e  t h a t  h a s  a  m i l d
s p i n a c h  l i k e  f l a v o r  a n d  e d i t a b l e  s t e m s .    R e m o v e  s t e m s  a n d  c h o p  e a c h
c o m p o n e n t  s e p a r a t e l y .    T h e  s t e m s  t a k e  a  b i t  l o n g e r  t o  c o o k .    Y o u  c a n  a l s o  e a t
c h a r d  f r e s h  o n  s a l a d s .

K a l e  -  W e  g r o w  g r e e n  c u r l y ,  r e d  &  l a c i n a t o  k a l e .    D e - s t e m  l a r g e  l e a v e s  b y  a w a y
e a s i l y  f r o m  t h e  c e n t e r  r i b .  K a l e  c a n  b e  e a t e n  r a w ,  l i g h t l y  c o o k e d  o r  b r a i s e d
u n t i l  s o f t .  A l s o  a  g o o d  a d d i t i o n  t o  s o u p s .  

C h a r d  &  k a l e  a r e  a l s o  d e l i c i o u s  w h e n  a d d e d  t o  e g g s  o r  q u i c h e .  

S T O R A G E :    W a s h e d ,  d r i e d  &  l o o s e l y  w r a p p e d .    S t o r e  i n  r e f r i g e r a t o r .  

A V A I L A B I L I T Y :  K a l e  i s  a v a i l a b l e  M a y  -  D e c e m b e r .    C h a r d  i s  a v a i l a b l e  y e a r
r o u n d .     
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Swiss Chard
Kale



LEEK

L e e k s  a r e  a  d e l i c i o u s  a d d i t i o n  t o  a n y  s o u p s .    U s e  t h e m  i n  p l a c e  o f  o n i o n s .    

S T O R A G E :  L o o s e l y  w r a p  u n w a s h e d  l e e k s  i n  a  p l a s t i c  b a g  a n d  s t o r e  t h e m  i n  t h e 

v e g e t a b l e  b i n  o f  y o u r  r e f r i g e r a t o r .  T h e y  w i l l  k e e p  f o r  2  w e e k s  -  m o n t h .  I f  t h e 

l e a v e s  t u r n  y e l l o w  y o u  c a n  r e m o v e  t h e m  a n d  s t i l l  u s e  t h e  l e e k .    

H O W  T O  C O O K :    C u t  t h e  l e e k  a b o u t  1  i n c h  a b o v e  t h e  w h i t e  p a r t ,  w h e r e  t h e 

l e a v e s  b e g i n  c h a n g i n g  f r o m  d a r k  t o  l i g h t  g r e e n .  ( S a v e  t h e  u n u s e d  g r e e n s ; 

t h e y ’ l l  g i v e  g r e a t  f l a v o r  t o  y o u r  n e x t  v e g e t a b l e  s t o c k . )  F a n  t h e  l e a v e s  u n d e r 

r u n n i n g  w a t e r  t o  d i s l o d g e  a n y  d i r t  c o l l e c t e d  t h e r e , t h e n  p a t  t h o r o u g h l y  d r y . 

Y o u  c a n  j u l i e n n e  a  l e e k  b y  c u t t i n g  i t  l e n g t h w i s e ,  o r  s l i c e  i t  c r o s s w i s e .    

A V A I L A B I L I T Y :  L e e k s  a r e  a v a i l a b l e  M a y  -  M a r c h .    
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LETTUCE

  W e  g r o w  r e d  l e a f ,  g r e e n  l e a f  &  r o m a i n e .    R e d  &  g r e e n  l e a f  l e t t u c e  a r e  a  m i l d  &
c r i s p  l e t t u c e .    R o m a i n e  l e t t u c e  i s  s t u r d y  w i t h  a  m i l d  s a v o r y  f l a v o r .  

S T O R A G E :  W a s h e d ,  d r i e d  a n d  l o o s e l y  w r a p p e d  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .  

H O W  T O  C O O K :    R a w  f o r  s a l a d s .    

A V A I L A B I L I T Y :  S e l e c t  v a r i e t i e s  a r e  a v a i l a b l e  y e a r  r o u n d .    
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ONIONS

O n i o n s  a r e  n o t  o n l y  d e l i c i o u s ,  b u t  g o o d  f o r  y o u !    A  g r e a t  a d d i t i o n  t o  m a n y 

d i s h e s .    W e  g r o w  d r y  c o o k i n g  o n i o n s ,  g r e e n  o n i o n s  &  s w e e t  o n i o n s .  R e d  & 

Y e l l o w .    

S T O R A G E :  K e e p  s w e e t  o n i o n s  a n d  g r e e n  o n i o n s  i n  a  p l a s t i c  b a g  i n  t h e 

r e f r i g e r a t o r  f o r  a  w e e k  o r  t w o ,  r e m o v e  t h e  g r e e n  t o p s  f o r  l o n g e r  s t o r a g e  i f 

t h e y  a r e  a t t a c h e d .    K e e p  r e d  a n d  y e l l o w  s t o r a g e  o n i o n s  i n  a n y  c o o l ,  d a r k ,  d r y 

p l a c e  f o r  s e v e r a l  m o n t h s .  

H O W  T O  C O O K :    S w e e t  &  d r y  o n i o n s  c a n  b e  p i c k l e d ,  f r o z e n ,  c a r m e l i z e d , 

r o a s t e d ,  s a u t e e d  o r  r a w .    G r e e n  o n i o n s  c a n  b e  p i c k l e s ,  f r o z e n ,  r a w  o r  s a u t e e d .    

A V A I L A B I L I T Y :  D r y  o n i o n s  a r e  a v a i l a b l e  y e a r  r o u n d .    C a n d y  o n i o n s  a r e 

a v a i l a b l e  J u n e  -  S e p t e m b e r .    G r e e n  o n i o n s  a r e  a v a i l a b l e  M a y  -  O c t o b e r .    
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PARSNIPS

P a r s n i p s  a r e  s i m i l a r  i n  a p p e a r a n c e  t o  c a r r o t s  b u t  a r e  q u i t e  d e n s e  a n d  s o  t h e y 

a r e  b e s t  c o o k e d .    

S T O R A G E :  L o o s e l y  w r a p p e d  i n  r e f r i g e r a t o r .     

H O W  T O  C O O K :    P a r s n i p s  c a n  b e  c o o k e d ,  f r o z e n ,  s t e a m e d ,  r o a s t e d  o r  s a u t e e d .  

A V A I L A B I L I T Y :  S e p t e m b e r  -  M a y .    
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PEAS

 

W e  g r o w  s u g a r  s n a p  p e a s .    T h e s e  a r e  a  s p r i n g  f a v o r i t e !  B o t h  t h e  s u g a r  s n a p  &
s n o w  p e a s  h a v e  a n  e d i t a b l e  p o d .    

S T O R A G E :    S t o r e  i n  a  l o o s e  b a g  w i t h  w a r m  r e f r i g e r a t i o n .  

H O W  T O  C O O K :    P e a s  c a n  b e  p i c k l e d ,  f r o z e n ,  s t e a m e d ,  b o i l e d ,  s a u t e e d  o r  e a t e n
r a w .    

A V A I L A B I L I T Y :  M a y  -  J u n e    
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POTATOES

P o t a t o e s  a r e  o n e  o f  o u r  f a v o r i t e  t h i n g s  t o  g r o w !    W e  h a v e  s e v e r a l  v a r i e t i e s 

a v a i l a b l e  i n c l u d i n g :    b l u e ,  w h i t e ,  b u t t e r b a l l ,  y u k o n  g o l d ,  r u s s e t ,  p u r p l e
f i n g e r l i n g ,  y e l l o w  f i n g e r l i n g  a n d  r e d  s k i n .       

S T O R A G E :  P o t a t o e s  n e e d  t o  b e  s t o r e d  i n  a  c o o l ,  d r y ,  d a r k  p l a c e .    N e w  p o t a t o e s 

( t h i n  s k i n s )  n e e d  t o  b e  s t o r e d  i n  a  b a g  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .    

H O W  T O  C O O K :    P o t a t o e s  c a n  b e  f r o z e n ,  s t e a m e d ,  g r i l l e d ,  b a k e d ,  r o a s t e d  o r 

s a u t e e d .  

A V A I L A B I L I T Y :  S o m e  v a r i e t i e s  a r e  a v a i l a b l e  y e a r  r o u n d .  
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PEPPERS

P e p p e r s  a r e  c o l o r f u l ,  s w e e t  o r  s p i c y !    W e  g r o w  s w e e t  b e l l  p e p p e r s  a n d  a  w i d e 

v a r i e t y  o f  h o t  p e p p e r s .        

S T O R A G E :  P l a c e  w h o l e ,  u n w a s h e d  p e p p e r s  i n  a  p l a s t i c  b a g ,  s e a l ,  a n d 

r e f r i g e r a t e  f o r  a  w e e k  o r  m o r e .

H O W  T O  C O O K :  R i n s e  p e p p e r s  j u s t  b e f o r e  u s e .  F o r  s w e e t  p e p p e r s ,  c u t  a r o u n d 

t h e  s t e m  w i t h  a  s m a l l  k n i f e  a n d  l i f t  o u t  t h e  c o r e .  S l i c e  d o w n  t h e  s i d e  t o  o p e n 

i t  u p  a n d  t h e n  c u t  o u t  t h e  i n n e r  m e m b r a n e s .  W h e n  h a n d l i n g  h o t  p e p p e r s ,  b e 

s u r e  n o t  t o  t o u c h  y o u r  e y e s  o r  n o s e ,  a n d  w a s h  y o u r  h a n d s  w e l l  a f t e r w a r d .  F o r 

m i l d e r  d i s h e s ,  c u t  o u t  t h e  h e a t - f i l l e d  s e e d s  a n d  i n n e r  m e m b r a n e s  a n d  u s e  j u s t 

t h e  f l e s h .    

A V A I L A B I L I T Y :  P e p p e r s  a r e  a v a i l a b l e  J u l y  -  O c t o b e r .    
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RADISHES

W e  g r o w  r a i n b o w  a n d  r e d  r a d i s h e s .    R a d i s h e s  g e t  m o r e  s p i c y  w i t h  t h e  w a r m e r
w e a t h e r !    

S T O R A G E :  R e m o v e  t o p s .    P l a c e  i n  a  b a g  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .  

H O W  T O  C O O K :  R a d i s h e s  c a n  b e  p i c k l e d ,  s t e a m e d ,  g r i l l e d ,  r o a s t e d ,  s a u t e e d
a n d  e a t e n  r a w .    

A V A I L A B I L I T Y :  T h e  b r e a k f a s t ,  r a i n b o w  &  w h i t e  r a d i s h e s  a r e  a v a i l a b l e  M a y  -
N o v e m b e r .  R e d  r a d i s h e s
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RHUBARB

  R h u b a r b  i s  a  s t a l k  v e g e t a b l e  t h a t  i s  m o s t  o f t e n  c o o k e d  i n  d e s s e r t s  o r  f o r 

s y r u p s  a n d  p r e s e r v e s .    R h u b a r b  l e a v e s  a r e  p o i s o n o u s  a n d  s h o u l d  n o t  b e  e a t e n .  

S T O R A G E :    R h u b a r b  s h o u l d  b e  s t o r e d  i n  a  b a g  i n  t h e  f r i d g e .    

H O W  T O  C O O K :    R h u b a r b  c a n  b e  f r o z e n  o r  d e h y d r a t e d .    I t  c a n  b e  u s e d  t o  m a k e 

j a m ,  p i e s  a n d  s o r b e t .    

A V A I L A B I L I T Y :  M a y  -  J u n e    
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RUTABAGA 

R u t a b a g a s  h a v e  a  s m o o t h  t e x t u r e  w i t h  a  s w e e t e r  t a s t e .    S i m i l a r  t o  t h e  p o t a t o .     

S T O R A G E :  S t o r e d  i n  a  b a g  i n  t h e  f r i d g e .    

H O W  T O  C O O K :  R u t a b a g a  c a n  b e  f r o z e n ,  s t e a m e d ,  g r i l l e d ,  r o a s t e d ,  s a u t e e d  o r 

e a t e n  r a w .    

A V A I L A B I L I T Y :  S e p t e m b e r  -  A p r i l    
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SPINACH

S p i n a c h  i s  a  f a v o r i t e  f o r  i t ' s  m i l d  f l a v o r  a n d  h e a l t h y  n u t r i e n t s .  

S T O R A G E :  S p i n a c h  s h o u l d  b e  w a s h e d ,  d r i e d  a n d  p l a c e d  i n  a  b a g  i n  t h e 

r e f r i g e r a t o r .  

H O W  T O  C O O K :  S p i n a c h  c a n  b e  e a t e n  r a w ,  s t e a m e d  o r  s a u t e e d .  
 
A V A I L A B I L I T Y :  S p i n a c h  i s  a v a i l a b l e  M a y  -  J u n e  &  S e p t e m b e r  -  N o v e m b e r .     
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SWEET CORN

S w e e t  c o r n  i s  o n e  o f  t h e  b e s t  t h i n g s  a b o u t  s u m m e r .    W e  g r o w  t h e  p e a c h e s  & 

c r e a m ,  m u l i t - c o l o r e d  c o r n .    

S T O R A G E :  L e a v e  t h e  h u s k s  o n  a n d  r e f r i g e r a t e  t h e  e a r s  i n  a  p l a s t i c  b a g  f o r 

a b o u t  a  w e e k .  

H O W  T O  C O O K :  S h u c k  t h e  c o b  b y  p u l l i n g  t h e  h u s k s  d o w n  t h e  e a r  a n d 

s n a p p i n g  o f f  t h e  s t e m .  B r u s h  o f f  t h e  s i l k s .    I f  y o u  g r i l l  i t  y o u  c a n  l e a v e  t h e 

h u s k s  o n  r e m o v e  a f t e r  c o o k i n g .    R e m e m b e r  t h a t  w o r m  d a m a g e  i s  n o t  c a u s e  t o 

t h r o w  a w a y  a w  h o l e  e a r ;  j u s t  c u t  o u t  t h e  d a m a g e d  s e c t i o n .  

A V A I L A B I L I T Y :  S w e e t  c o r n  i s  a v a i l a b l e  J u l y  -  S e p t e m b e r .    
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SUMMER SQUASH &

ZUCCHINI

 

S T O R A G E :  S t o r e  l o o s e  w i t h  w a r m  r e f r i g e r a t i o n .  ( 4 5  -  5 0  d e g r e e s )

H O W  T O  C O O K :    S q u a s h  c a n  b e  f r o z e n ,  s t e a m e d ,  b r a i s e d ,  b o i l e d ,  g r i l l e d 

s a u t e e d  o r  f r i e d .  

A V A I L A B I L I T Y :  J u n e  -  S e p t e m b e r    

I f  y o u  w a n t  t o  f r e e z e  s o m e  s q u a s h  w e  r e c o m m e n d  g e t t i n g  i t  i n  J u l y  &  A u g u s t .  
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Summer Squash                                                                                                  Zucchini



TURNIPS

T u r n i p s  a r e  c r i s p  w i t h  a  s l i g h t l y  s w e e t  f l a v o r  a t  f i r s t  a n d  t h e n  a  m i l d  b i t e .    

S T O R A G E :  T u r n i p s  n e e d  t o  b e  s t o r e d  i n  a  b a g  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .    

H O W  T O  C O O K :    T h e y  c a n  b e  p i c k l e d ,  f r o z e n ,  s t e a m e d ,  g r i l l e d ,  r o a s t e d , 

s a u t e e d  o r  e a t e n  r a w .    

A V A I L A B I L I T Y :  S e p t e m b e r  -  M a y
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TOMATOES

T o m a t o e s  a r e  a  v i n e  r i p e n e d ,  j u i c y  f a v o r i t e .    W e  g r o w  r e g u l a r  s l i c i n g 

t o m a t o e s ,  r o m a  t o m a t o e s  a n d  m i x e d  c o l o r s  o f  c h e r r y  t o m a t o e s .    

S T O R A G E :    S t o r e  t h e m  o n  t h e  c o u n t e r ,  s t e m  s i d e  d o w n .  

H O W  T O  C O O K :  T o m a t o e s  c a n  b e  e n j o y e d  r a w  f o r  s a l a d s ,  s a n d w i c h e s  o r  j u s t 

e a t  t h e m  l i k e  a p p l e s !  : )  

A V A I L A B I L I T Y :  S l i c i n g  t o m a t o e s  |  M a y  -  O c t o b e r .    C h e r r y  T o m a t o e s  |  A p r i l  - 

F e b r u a r y .      

I f  y o u  p l a n  t o  d o  s o m e  c a n n i n g  w e  r e c o m m e n d  g e t t i n g  y o u r  t o m a t o e s  i n 

A u g u s t  &  S e p t e m b e r .  
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If you're looking for a farmer to supply
you with your real food ingredients, then
visit our farm for a variety of fresh
produce. 

Farm Store Hours:
Monday - Friday | 8am - 6pm
Saturday | 8am - 5pm

Farmers' Market Locations:
Kalamazoo Farmers Market
Muskegon Farmers Market

Open Year Round! 

We'd love

to meet

you!
C R I S P  C O U N T R Y  A C R E S

( 6 1 6 )  3 9 9 - 3 1 6 9
5 8 8 8  1 2 0 T H  A V E
H O L L A N D ,  M I  4 9 4 2 4


